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 تتمتــع برامــج التغذیــة المدرســیة بإمكانــات ھائلــة للعــب دور رئیســي فــي تحــوّل نظــم الغــذاء. تعــود تلــك الإمكانــات إلــى النطــاق الشــامل لھــذه
 البرامــج، حیــث تصــل إلــى مــا لا یقــل عــن 408.2 ملیــون طفــل حــول العالــم وتوجــد فــي مــا لا یقــل عــن 148 دولــة. كمــا تعــود تلــك الإمكانــات
 إلــى طبیعــة البرامــج متعــددة القطاعــات؛ إذ ترتبــط بالحمایــة الاجتماعیــة والتعلیــم والصحــة والتغذیــة والنمــو الزراعــي والاقتصــادي والاســتدامة

البیئیة. تتصل برامج التغذیة المدرسیة بجمیع الأھداف الرئیسیة لتحوّل نظم الغذاء
.

 تھــدف برامــج التغذیــة المدرســیة إلــى ضمــان الوصــول إلــى أنظمــة غذائیــة صحیــة، وذلــك مــن خــلال معالجــة نقــص التغذیــة فــي الفئــات 
 المحرومــة وتعزیــز الاكتفــاء مــن المغذیــات الدقیقــة عبــر توفیــر مجموعــة متنوعــة مــن الأطعمــة وتغییــر تفضیــلات الطعــام نحــو خیــارات

صحیة؛ مما یساھم في الحد من وباء الوزن الزائد/ السمنة لدى الأطفال على مستوى العالم
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الاستقصائیة العالمیة لبرامج التغذیة المدرسیة 2024

 أبرز النقاط في الدراسة الاستقصائیة

برامج التغذیة المدرسیة وتحوّل نظم الغذاء

 أطُلقــت الدراســة الاســتقصائیة العالمیــة لبرامــج التغذیــة المدرســیة فــي عام 2019
 لجمــع معلومــات حــول برامــج التغذیــة المدرســیة فــي كل دولــة بطریقــة موحــدة،
ــاول ھــذه الدراســة الاســتقصائیة مجموعــة واســعة ــررت كل 3-2 أعــوام. تتن  وكُ
 مــن المواضیــع ذات الصلــة بتقدیــم الوجبــات الغذائیــة فــي المــدارس، حیــث
 یجمعھــا تحــت مظلــة واحــدة لتســلیط الضــوء علــى الروابــط بینھــا. صُممــت
 الدراســة الاســتقصائیة لتسُــتكمل بواســطة "حلقــة وصــل" تعینھــا حكومتھــا
 رســمی�ا، والتــي تتولــى التنســیق مــع الجھــات المعنیــة فــي ســبیل جمــع المعلومــات

اللازمة لإتمام الدراسة الاستقصائیة

البیانات

 تتمتــع برامــج التغذیــة المدرســیة بإمكانــات دعــم ســبل العیــش المتینــة والمنصفــة عبــر نظــام الغــذاء، وذلــك مــن خــلال اســتخدام الأطعمــة
ل  المنتجــة محلی�ــا (علــى وجــھ التحدیــد)؛ ممــا یتیــح فرصًــا لتولیــد الدخــل للمزارعیــن المحلییــن الذیــن یســتفیدون مــن وجــود ســوق یعــوَّ
ــد الأخــرى مــن سلســلة الإمــداد ــك فــي العق ــة فــي نظــم الغــذاء وذل ــى الجھــات الفاعل ــر ھــذه البرامــج عل  علیھــا لمنتجاتھــم. كمــا تؤث
ــة وناقلــي البضائــع ومعالجــي الأطعمــة. وبالإضافــة إلــى ذلــك، توظــف ھــذه البرامــج –  الغذائــي، حیــث تقــدم الأعمــال للتجــار بالجمل
الأغذیــة، ومناولــي  الطعــام  مقدمــي  المــدارس/  طھــاة  مثــل  العاملیــن،  مــن  كبیــرة  أعــدادًا   – مباشــرة   بصــورة 

وغیرھم

ــر الشــراء ــد معایی ــى تحدی ــدرة عل ــع بالق ــى نطــاق واســع وشــامل وتتمت ــة عل ــن الأطعم ــة المدرســیة تؤمّ ــج التغذی ــرًا لأن برام  نظ
ــا. یمكــن لبرامــج التغذیــة المدرســیة اختیــار  الخاصــة بھــا، فإنھــا تتمتــع بإمكانــات ھائلــة للتأثیــر علــى اســتدامة إنتــاج الغــذاء بیئی�
 قوائــم مدرســیة تحتــوي علــى منتجــات صدیقــة للبیئــة بصــورة اســتراتیجیة والتأكیــد علــى المصــادر المحلیــة لتقلیــل المســافات التــي

یقطعھا الغذاء للوصول إلى المدارس واتخاذ خطوات للحد من فقد الأغذیة وھدرھا

تحفیز الطلب على الأطعمة المغذیة

تحسین سبل العیش المعتمدة على الغذاء2.

المطالبة بالأطعمة التي تراعي الظروف المناخیة3.

 شارك %73 من دول العالم
 في الدراسة الاستقصائیة
 العالمیة لبرامج التغذیة
المدرسیة للعام 2024
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الدول التي استجابت للدراسة

 على المستوى العالمي، حصل
 ربع الأطفال في سن التعلیم

 الابتدائي والثانوي و%39 من
 الطلاب الملتحقین بالمدارس
 الابتدائیة على غذاء مدرسي
خلال العام الدراسي 2022

© تغطیة البیانات للدراسة الاستقصائیة العالمیة لبرامج التغذیة المدرسیة للعام 2024 

التغطیة

 تلقت الدراسة الاستقصائیة العالمیة لبرامج التغذیة المدرسیة للعام 2024 ردودًا من حكومات 142 دولة؛ أي: ما یمثل %73 من إجمالي 194
  دولة تمت دعوتھا للمشاركة في الدراسة

 مــن بیــن ھــذه الــدول، أفــادت 125 دولــة بوجــود أنشــطة تقدیــم وجبــات غذائیــة واســعة النطــاق فــي المــدارس، وقدمــت معلومــات تفصیلیــة حول
 207 برنامجًــا فردی�ــا للتغذیــة المدرســیة.  وُســعت مجموعــة الــدول التــي شــملھا التحلیــل لتصــل إلــى 169 دولــة فــي ســبیل تحلیــل تغطیــة تقدیــم
 الوجبــات الغذائیــة فــي المــدارس ومیزانیاتھــا وذلــك بالاعتمــاد علــى المعلومــات المقدمــة فــي جــولات الدراســة الاســتقصائیة الســابقة بصــورة

أساسیة

 توفــر المؤسســة العالمیــة لتغذیــة الطفــل بیانــات حدیثــة أو تقدیــرات عنھــا فــي 169
 دولــة، وبلــغ إجمالــي الأطفال الذین حصلوا على غذاء عبر مدارســھم 408.2 ملیون
 طفــل خــلال العــام الدراســي 2022. وقــد حصــل ربــع (%25) من جمیــع الأطفال في
ــواع الغــذاء المدرســي. تختلــف ھــذه النســبة حســب ــى بعــض أن  ســن الدراســة عل
مســتوى الدخــل، حیــث بلغــت: %13 فــي الــدول ذات الدخــل المنخفــض، و%24 و
الدخــل المتوســط الأدنــى والــدول ذات  الدخــل  الــدول ذات   %26 و%48 فــي 
 المتوســط الأعلــى والــدول ذات الدخــل المرتفــع علــى التوالــي. أمــا نســبة الطــلاب
ــد ــة المدرســیة، فق ــج التغذی ــن شــملتھم برام ــة الذی ــدارس الابتدائی ــن بالم  الملتحقی
 اقترُحــت مؤخــرًا كمؤشــر جدیــد لأھــداف التنمیــة المســتدامة. علــى المســتوى
 العالمــي، بلغــت ھــذه النســبة %39، وتراوحــت بیــن: %25 فــي الــدول ذات

الدخل المنخفض، و%62 في الدول ذات الدخل المرتفع
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نسب التغطیة الإجمالیة لتقدیم الوجبات الغذائیة في المدارس

 فــي جولــة الدراســة الاســتقصائیة للعــام 2024، كانــت الفئــات الغذائیــة التــي تــم فحصھــا فــي الاســتبیان متوافقــة إلــى حــد كبیر مع مقیــاس جودة
 النظــام الغذائــي العالمــي. قدمــت برامــج التغذیــة المدرســیة مــا متوســطھ أطعمــة مــن 6.8 فئــات غذائیــة صحیــة مختلفــة. ومــن بیــن
 الأطعمــة الصحیــة، كانــت البقولیــات والزیــوت الســائلة تقُــدّم بصــورة أكثــر تكــرارًا فــي البیئــات ذات الدخــل المنخفــض، فــي حیــن كانــت الفواكــھ
 ومنتجــات الألبــان أكثــر شــیوعًا فــي القوائــم المدرســیة لــدى البیئــات ذات الدخــل المرتفــع. فعلــى وجــھ التحدیــد، قدُّمــت الفواكــھ ومنتجــات الألبــان
التوالــي – النســب %94 و%96 – علــى  بینمــا كانــت ھــذه  المنخفــض،  الدخــل  الــدول ذات  البرامــج فــي   فــي %19 و%13 مــن 
 فــي البرامــج الموجــودة فــي الــدول ذات الدخــل المرتفع. كانت الغالبیة العظمــى (%71) من البرامج تقدم الحبوب المكــررة/ المطحونة، وكان ھذا
 أكثــر شــیوعًا مــن تقدیــم الحبــوب الكاملــة. كان توفیــر الأطعمــة، مثــل اللحــوم المصنعــة أو العصائــر المصنعــة أو الأطعمــة المقلیــة بعمــق أكثــر

شیوعًا – بوجھ عام – في البیئات ذات الدخل المرتفع

سلة الغذاء

المنطقة

أفریقیا جنوب الصحراء
جنوب آسیا وشرق آسیا والمحیط الھادئ

الشرق الأوسط وشمال أفریقیا
أمریكا اللاتینیة والكاریبي

أوروبا وآسیا الوسطى وأمریكا الشمالیة

مجموعة الدخل

الدخل المنخفض
الدخل المتوسط الأدنى
الدخل المتوسط الأعلى

الدخل المرتفع

الجمیع

 مــن بیــن مجموعــة الــدول التــي شــاركت فــي الدراســة الاســتقصائیة العالمیــة لبرامــج التغذیــة المدرســیة ثــلاث مــرات حتــى الآن، لوُحــظ اتجــاه
ــن 25% ــت النســبة م ــث ارتفع ــة، حی ــدارس الابتدائی ــن بالم ــدارس للطــلاب الملتحقی ــي الم ــة ف ــات الغذائی ــم الوجب ــة تقدی ــي تغطی  تصاعــدي ف
 فــي عــام 2017 إلــى %26 فــي عــام 2020 و%29 فــي عــام 2022. تزایــدت ھــذه النســبة بمرور الوقت فــي جمیع مجموعات الدخل باســتثناء
ــام ــي ع ــة ف ــدارس الابتدائی ــدارس لطــلاب الم ــي الم ــة ف ــات الغذائی ــم الوجب ــة تقدی ــت نســبة تغطی ــث تراجع ــض، حی ــدول ذات الدخــل المنخف  ال
 2020 قبــل أن تعــود تقریبـًـا إلــى مســتواھا فــي عــام 2022. كانــت ھنــاك علاقــة إیجابیــة (وذات دلالــة إحصائیــة) بیــن التغیــرات في نســبة تغطیة
 تقدیــم الوجبــات الغذائیــة فــي المــدارس ونســبة التســجیل فــي المــدارس داخــل الــدول؛ ممــا یبــرز التأثیــر التحوّلــي المحتمــل لتقدیــم الوجبــات

الغذائیة في المدارس
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الدخل المنخفض
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الدخل المرتفع

59

52

72

94

63

96

69

48

52

54

54

63

46

البقولیات

الزیوت السائلة

الخضروات الورقیة ذات اللون الأخضر الداكن

الفواكھ

الحبوب الكاملة

منتجات الألبان

الخضروات والدرنات ذات اللون البرتقالي الداكن

الأسماك والمحاریات

البیض

الدواجن ولحوم الطرائد

اللحوم الحمراء

الخضروات الصلیبیة

المكسرات والبذور

نسبة البرامج التي تقدم كل فئة غذائیة صحیة حسب مستوى الدخل

 على الصعید العالمي، خُصص
 ما لا یقل عن 67.2 ملیار

 دولار أمریكي لبرامج التغذیة
 المدرسیة خلال العام الدراسي

2022

 تتوفــر معلومــات عــن میزانیــة تقدیم الوجبــات الغذائیة في المدارس فــي 147 دولة،
 حیــث خُصــص مبلــغ وقــدره 67.2 ملیــار دولار أمریكــي لبرامــج التغذیــة المدرســیة
 خــلال العــام الدراســي 2022. ھــذا الرقــم یعكــس الأھمیــة التــي توُلى لبرامــج التغذیة
 المدرســیة علــى نطــاق واســع، ویبــرز كذلــك إمكانیــات برامــج التغذیــة المدرســیة
ــم توجیھھــا اســتراتیجی�ا نحــو ھــذا الھــدف. جــاء ــة إن ت ــي تشــكیل النظــم الغذائی  ف
 متوســط %73 مــن میزانیــة تقدیــم الوجبــات الغذائیــة فــي المــدارس مــن مصــادر
 حكومیــة (بمــا یشــمل الحكومــات الوطنیــة والإقلیمیــة والمحلیــة) فــي جمیــع الــدول.
 أمــا الــدول فــي منطقــة أفریقیــا جنــوب الصحــراء، فقــد ســجلت أقــل نســبة تمویــل

حكومي، بمتوسط %48 فقط من مصادر حكومیة

 علــى صعیــد جمیــع الــدول التــي توفــرت عنھــا ھذه المعلومات، بلغ متوســط المبلغ المالــي المخصص لكل طفل مســتفید 137 دولار أمریكي . وكما
 ھــو متوقــع، كانــت ھنــاك ارتباطــات قویــة جــدًا بمســتوى الدخــل؛ حیث بلغ الاســتثمار الإجمالي فــي الدول ذات الدخــل المرتفــع 611 دولار أمریكي
 لــكل طفــل مســتفید، بینمــا كان ھــذا المبلــغ 8 دولارات أمریكیــة فقط في الدول ذات الدخل المتوســط الأدنى. أفادت أقــل من ثلاثة أرباع (%72) من

الدول التي لدیھا أنشطة تقدیم وجبات غذائیة واسعة النطاق بوجود بند مستقل للتغذیة المدرسیة في المیزانیة الوطنیة

 یكشــف تحلیــل التوجھــات الزمنیــة فــي تمویــل التغذیــة المدرســیة فــي الــدول ذات الدخــل المنخفــض والــدول ذات الدخــل المتوســط الأدنــى والــدول
 ذات الدخــل المتوســط الأعلــى عــن عــدة نتائــج مثیــرة للاھتمــام. فقــد شــھد التمویــل لــكل طفــل مســتفید (بالقیــم الاســمیة) اتجاھًــا تصاعدی�ــا بمــرور
فــي طفــل  لــكل  أمریكــي  دولار   29.9 مــن  حــادًا  انخفاضًــا  ســجلت  التــي  الأدنــى  المتوســط  الدخــل  ذات  الــدول  باســتثناء   الوقــت، 

عام 2020 إلى 22.06 دولار أمریكي في عام 2022

التمویل
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 تتمتع برامج التغذیة المدرسیة
 بإمكانات تعزیز تفضیلات غذائیة

 صحیة یمكن أن تستمر مع الأطفال
طوال حیاتھم

 ومع ذلك، فإن %37 فقط من
 برامج التغذیة المدرسیة أشارت

 إلى غایة منع زیادة الوزن/ السمنة
أو الحد من زیادة الوزن/ السمنة

 في الدراســة الاســتقصائیة العالمیة لبرامج التغذیة المدرسیة للعام 2024، أشارت
 معظــم البرامــج إلــى وجــود غایــة تتمثــل فــي تحقیــق أھــداف تغذویــة و/ أو
 صحیــة، وكانــت ھــذه الأولویــة واضحــة علــى جمیــع أصعــدة الدخــل والمناطــق.
 اعتمــدت أغلبیــة بســیطة (%55) من برامج التغذیة المدرســیة فــي تحقیق غایاتھا
 المتعلقــة بالتغذیــة علــى تقدیــم بعــض الأطعمــة المدعمــة، وكانــت ھــذه الممارســة
 أكثــر شــیوعًا فــي الــدول ذات مســتویات الدخــل المنخفضــة. أمــا الأطعمــة المدعمــة
ــرى ــل الأخ ــي أو المحاصی ــون البرتقال ــوة ذات الل ــا الحل ــل البطاط ــا، مث  بیولوجی�
ــة ــة دقیق ــر غذائی ــن عناص ــة م ــات عالی ــى كمی ــوي عل ــا لتحت ــم تطویرھ ــي ت  الت
الــدول فــي  البرامــج  مــن   22% فــي  تقدیمھــا  تــم  فقــد   معینــة، 
ــل المتوســط ــدول ذات الدخ ــي ال ــج ف ــن البرام ــض و%15 م ــل المنخف  ذات الدخ
 الأدنــى. شــارك اختصاصیــو تغذیــة في %69 من برامج التغذیة المدرســیة، وكانت
 ھــذه المشــاركة أكثــر شــیوعًا فــي منطقــة أمریــكا اللاتینیــة/ منطقــة البحــر

الكاریبي، حیث شارك اختصاصیو تغذیة في تصمیم وإدارة %89 من البرامج

 تسُــاھم برامــج التغذیــة المدرســیة فــي تشــكیل تنــاول الطعــام الصحــي وتعزیــز تفضیــلات غذائیــة مســتدامة لــدى الأطفــال تســتمر معھــم طــوال
ــوزن ــد/ الســمنة أو الحــد مــن ال ــوزن الزائ ــع ال ــة من ــى غای ــة المدرســیة أشــارت إل ــك، فــإن %37 فقــط مــن برامــج التغذی  حیاتھــم. ومــع ذل

 /الزائد/ السمنة. كانت ھذه الغایة أكثر شیوعًا في أوروبا/ آسیا الوسطى

 أمریــكا الشــمالیة (بنســبة %57)، وفــي أمریــكا اللاتینیــة/ منطقــة البحر الكاریبي (بنســبة %53). على الرغم من التردد في اعتبار منع الســمنة
 غایــة عامــة، فــإن العدیــد مــن البرامــج اتخــذت خطــوات لمنــع زیــادة الــوزن/ الســمنة أو الحــد مــن زیــادة الــوزن/ الســمنة علــى الأقــل. فعلــى
 ســبیل المثــال: قـُـرن التثقیــف التغــذوي الرامــي إلــى تعلــم تنــاول الأكل الصحــي %73 مــن البرامــج ورُبــط %52 مــن البرامــج بتعلیــم التربیــة
 البدنیــة للتشــجیع علــى ممارســة التماریــن الریاضیــة. كثیــرًا مــا كانــت برامــج التغذیــة المدرســیة ترتبــط بخدمــات أو برامــج تعلیمیــة مكملــة
 علــى الأقــل، بھــدف تعزیــز فعاّلیــة البرنامــج و/ أو توســیع فائدتــھ إلــى مــا یتجــاوز توفیــر الطعــام. وكانــت الحدائــق المدرســیة شــائعة بشــكل
البرامــج مــن   84% ارتبــط  حیــث  الأدنــى،  المتوســط  الدخــل  ذات  والــدول  المنخفــض  الدخــل  ذات  الــدول  فــي  ســیما  لا   خــاص، 

بوجود حدائق مدرسیة

الصحة والتغذیة

 ومــع ذلــك، فــإن تحلیــل القیــم الحقیقیــة الــذي یأخــذ فــي الاعتبــار الوتیــرة الســریعة للتضخــم فــي الأعــوام الأخیــرة یظھــر صــورة مغایــرة تمامًــا 
 فعنــد تعدیــل المیزانیــة لــكل طفــل وفقـًـا لمؤشــر أســعار المســتھلك فــي كل دولــة، یتضــح أن المیزانیــة لــكل طفــل قــد انخفضــت – بصــورة كبیــرة
 – مــن الناحیــة الحقیقیــة، لا ســیما فــي الــدول ذات الدخــل المنخفــض والــدول ذات الدخــل المتوســط الأدنــى. وعلــى صعیــد جمیــع الــدول ذات
طفــل لــكل  المیزانیــة  بلغــت  الأعلــى،  المتوســط  الدخــل  ذات  والــدول  الأدنــى  المتوســط  الدخــل  ذات  والــدول  المنخفــض   الدخــل 
 35.7 دولار أمریكــي فــي عــام 2017 (بالــدولار الأمریكــي للعــام 2020)، بینمــا انخفضــت إلــى 28.04 دولار أمریكي لكل طفــل في عام 2022
 (بالــدولار الأمریكــي للعــام 2020). وفــي ظــل نســب التضخــم المرتفعــة، لا ســیما فــي أســعار الغــذاء والنفــط، یجــب إیــلاء اھتمــام خــاص لنفقــات

المیزانیة الحقیقیة ولیس فقط الاسمیة

 تكتســب الاســتدامة أولویــة متزایــدة فــي برامــج التغذیــة المدرســیة، حیــث تنفــذ الــدول مجموعــة مــن المبــادرات للحــد مــن الضعــف البیئــي
 وتقلیــل الأثــر البیئــي لھــذه البرامــج. وقــد تناولــت الدراســة الاســتقصائیة العالمیــة لبرامــج التغذیــة المدرســیة عــددًا مــن المؤشــرات المتعلقــة
 بالاســتدامة البیئیــة فــي برامــج التغذیــة المدرســیة. اتخــذت الغالبیــة العظمــي (%81) مــن برامــج التغذیــة المدرســیة خطــوات لتقلیــل
 ھــدر الطعــام، وكانــت ھــذه الخطــوات أكثــر شــیوعًا فــي البیئــات ذات الدخــل المنخفــض، حیــث یكــون الطعــام أقــل وفــرة. كمــا اتخــذت الغالبیــة
 (%67) مــن برامــج التغذیــة المدرســیة خطــوات لتقلیــل المخلفــات الناتجــة عــن التعبئــة والتغلیــف، وكانــت أكثــر الخطــوات شــیوعًا تتمثــل فــي
 إعــادة اســتخدام الأكیــاس/ العلــب (یلیھــا %57 مــن البرامــج التــي اتخــذت خطــوات للحــد مــن المخلفــات الناتجــة عــن التعبئــة والتغلیــف) وإعــادة
 تدویــر مــواد التعبئــة والتغلیــف. اعتمــدت مــا یقــارب %58 مــن برامــج التغذیــة المدرســیة علــى مواقــد الحطــب أو الفحــم لتحضیــر الطعــام. ومــن
 بیــن ھــذه البرامــج، قامــت %78.5 مــن البرامــج باتخــاذ خطــوات لتقلیــل اســتھلاك الحطــب/ الفحــم كوقــود. وكان الإجــراء الأكثــر شــیوعًا ھــو
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ــا فــي المــدارس إلــى عــدة خصائــص فــي برامــج التغذیــة المدرســیة. یكــون مصــدر  یشــیر مصطلــح تقدیــم الوجبــات الغذائیــة المزروعــة محلی�
 برامــج تقدیــم الوجبــات الغذائیــة المزروعــة محلی�ــا فــي المــدارس بشــراء بعــض الأطعمــة – علــى الأقــل – مــن المزارعیــن أصحــاب الحیــازات
 الصغیــرة، وغالبـًـا مــا یكونــون فــي المناطــق القریبــة مــن المــدارس، كمــا تقــدم الدعــم لتســھیل مشــاركة المزارعیــن أصحــاب الحیــازات الصغیــرة
 فــي ســوق التغذیــة المدرســیة. علــى الرغــم مــن أنــھ لا یوجــد تعریــف عالمــي متفــق علیــھ لبرامــج تقدیــم الوجبــات الغذائیــة المزروعــة محلی�ــا
ــات الغذائیــة ــم الوجب ــى أنھــا تتمتــع بمجموعــة مــن الخصائــص التــي تتماشــى مــع روح برامــج تقدی  فــي المــدارس، یمكــن فھــم البرامــج عل
ــة ــج التغذی ــة لبرام ــتقصائیة العالمی ــة الاس ــي الدراس ــة ف ــرات ذات الصل ــف المؤش ــاول مختل ــم تن ــد ت ــدارس، وق ــي الم ــا ف ــة محلی�  المزروع
تتمثــل صریحــة  غایــة  لدیھــا  بأنھــا  البرامــج  مــن   (57%) نصــف  مــن  أكثــر  أفــادت   المدرســیة. 
 فــي تمكیــن المزارعیــن الصغــار (أصحــاب الحیــازات الصغیــرة) مــن الوصــول إلــى ســوق مســتقرة وقابلــة للتنبــؤ وزیــادة الفوائــد التــي یحققونھــا
ــدول ذات ــي ال ــدول ذات الدخــل المنخفــض و%74 ف ــي ال ــت ھــذه النســبة %80 مــن البرامــج ف ــى حــد. كان ــى أعل ــذ إل  مــن خــلال ھــذا المنف
 الدخــل المتوســط الأدنــى. بعیــدًا عــن المصــادر المعتمــدة علــى المزارعیــن أصحــاب الحیــازات الصغیــرة، تشــیر برامــج تقدیــم الوجبــات الغذائیــة
 المزروعــة محلی�ــا فــي المــدارس إلــى تقدیــم بعــض الدعــم الإضافــي لھــؤلاء المزارعیــن لتعزیــز قدرتھــم علــى أن یكونــوا مورّدیــن. فــي المجمــل،
ـا للمزارعیــن الصغــار، مثــل الإرشــاد الزراعــي أو التدریــب الخــاص بتقدیــم الوجبــات الغذائیــة  قدّمــت %43 مــن البرامــج دعمًــا إضافی�ـ
 فــي المــدارس. كان ھــذا الدعــم أكثر شــیوعًا في الدول ذات الدخــل المنخفض (%67) وفي منطقة أفریقیا جنوب الصحراء (%60). من المدھش
 أن الدعم المقدم لھؤلاء المزارعین في جنوب آســیا/ شــرق آســیا/ المحیط الھادئ (%39) وأمریكا اللاتینیة/ البحر الكاریبي (%42) كان أقل،

مما قد یشیر إلى فرصة لم یتم استغلالھا

 یمكــن أن یشــیر عــدد الســمات التــي تعرضھــا برامــج تقدیــم الوجبــات الغذائیــة المزروعــة محلی�ــا فــي المــدارس إلــى "حــدة" القیــم المتعلقــة بھــا.
 وكان مــا یقــارب نصــف (%47) مــن البرامــج یعرضــون – علــى الأقــل – أربــع مؤشــرات، وكان ھنــاك ارتباط ســلبي قوي بمســتوى الدخل، حیث
 كانــت ھــذه القیمــة %69 مــن البرامــج فــي الــدول ذات الدخــل المنخفــض و%56 و%32 و%28 مــن البرامــج فــي الــدول ذات الدخل المتوســط
 الأدنــى والــدول ذات الدخــل المتوســط الأعلــى والــدول ذات الدخــل المرتفــع (علــى التوالــي). علــى أصعــدة المناطــق، كانــت النســبة الأعلــى فــي
 منطقــة أفریقیــا جنــوب الصحــراء (%66) وآســیا الجنوبیــة/ شــرق آســیا/ المحیط الھــادئ (%54). كما أن عدد مؤشــرات برامــج تقدیم الوجبات
 الغذائیــة المزروعــة محلی�ــا فــي المــدارس التــي تعرضھــا البرامــج ترتبــط ارتباطًــا إیجابیـًـا بتنــوع الأطعمــة الصحیــة وغیــر الصحیــة، علــى الرغــم

من أن حجم ھذه العلاقة تكون أقوى في حالة الأطعمة الصحیة

تقدیم الوجبات الغذائیة المزروعة محلی�ا في المدارس

 كجــزء مــن نظــام الغــذاء، تتأثــر برامــج التغذیــة المدرســیة بتغیــر المنــاخ وتســاھم كذلــك فــي تغیرّه. ومــع ذلك، اســتھدفت %38 فقط مــن البرامج
 الأطعمــة التــي تعتبــر "صدیقــة للمنــاخ". ومــن ناحیــة أخــرى، اتخذت الغالبیة العظمــى (%79) من البرامــج بعض الخطوات لتقلیل المســافة التي
 یقطعھــا الطعــام مــن مــكان الإنتــاج إلــى مــكان الاســتھلاك (أي: الأمیــال/ الكیلومتــرات المقطوعــة لنقــل الطعــام). وعلــى صعیــد المناطــق، كان
ــل ــى تقلی ــدف إل ــج تھ ــن البرام ــت %89 م ــث كان ــراء، حی ــوب الصح ــا جن ــة أفریقی ــي منطق ــیوعًا ف ــر ش ــي أكث ــى الشــراء المحل ــز عل  التركی

المسافة التي یقطعھا الطعام

 اتخذت الغالبیة العظمى من برامج التغذیة المدرسیة بعض الخطوات
لتقلیل المسافة التي یقطعھا الطعام من مكان الإنتاج إلى المدارس
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 وبرامج تقدیم الوجبات
الغذائیة في المدارس

 تأثرت برامج التغذیة المدرســیة – بصورة واســعة – بحالات الطوارئ في العام الدراســي 2022. على وجھ التحدید، أفادت %60 من البرامج
 بتأثرھــا بحالــة طارئــة واحــدة – علــى الأقــل – خــلال الفتــرة المرجعیــة، وكان ھــذا الأمــر أكثــر شــیوعًا فــي البرامــج التــي تعمــل فــي الــدول ذات
 الدخــل المنخفــض، حیــث تأثــرت %76 مــن البرامــج بحالــة طارئــة مــا. وبفــارق كبیــر، كانــت الحالــة الطارئــة الأكثــر شــیوعًا فیمــا یتصــل بھــذه
 البرامــج تتمثــل فــي التضخــم الحــاد فــي أســعار المــواد الغذائیــة (بنســبة %37)، تلیھــا الاضطرابــات فــي سلاســل الإمــداد المرتبطــة بھــا ارتباطًــا
 وثیقاً (بنسبة %21). وبالنسبة لغالبیة كبیرة (%72) من البرامج التي تأثرت بحالة طارئة واحدة على الأقل، لم تنقطع عملیات تقدیم الوجبات
 الغذائیــة فــي المــدارس. وھــذا یــدل علــى مرونــة واســتجابة برامــج التغذیــة المدرســیة التــي غالبـًـا مــا یجــب أن تجــد طرقـًـا للوصــول إلــى الأطفــال
 حتــى فــي ظــل الظــروف الصعبــة. وأفــاد %18 مــن البرامــج الأخــرى بــأن تقدیــم الوجبــات الغذائیــة فــي المــدارس توقــف مؤقتـًـا
 فــي بعــض المــدارس/ المناطــق، بینمــا اضطــرت %5 مــن البرامج إلى تعلیق أنشــطة تقدیم الوجبــات الغذائیة مؤقتاً في جمیــع المدارس التي كانت
 نشــطة فیھــا، وأفــادت %5 أخــرى بأنھــا توقفــت عــن الأنشــطة حتى وقت إجراء الدراســة الاســتقصائیة في بعــض المدارس (ولیس فــي جمیعھا).

 كانت الكوارث الطبیعیة والأزمات الاقتصادیة والصراعات مرتبطة – بصورة كبیرة – بتوقف عملیات برامج التغذیة المدرسیة

حالات الطوارئ

 اســتعانت برامــج التغذیــة المدرســیة بمجموعــة مــن الاســتراتیجیات للاســتجابة للحــالات الطــوارئ وتقلیــل تأثیرھــا. ســعى ثلــث البرامــج إلــى
 مصادر أو موردي طعام بدیلین، وتفاوضت %31 منھا للحصول على أسعار أفضل مع الموردین الحالیین. وتمكّنت نسبة كبیرة (%28) من توسیع
 میزانیــة البرنامــج اســتجابةً لزیــادة تكالیــف التشــغیل الأعلــى أو المســتوى الأكبــر مــن الاحتیاجــات، فــي حیــن كان مــن الأقــل شــیوعًا (بنســبة

.%19) أن تستبدل البرامج الأطعمة التي أصبحت غالیة أو نادرة حدیثاً بتأمین أطعمة بدیلة

 في العام الدراسي 2022، كانت أكثر حالات الطوارئ التي تمت
 الإشارة إلیھا والمتعلقة ببرامج التغذیة المدرسیة تتمثل في التضخم

الحاد في أسعار الغذاء، تلیھا الاضطرابات في سلاسل الإمداد
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 تــزداد قیمــة ھــذه الدراســة الاســتقصائیة الطولیــة كلمــا اســتمرت فتــرة إجرائھــا. فمنــذ الجولــة الأولــى مــن الدراســة الاســتقصائیة
 العالمیــة لبرامــج التغذیــة المدرســیة، لاحظنــا تحســناً فــي جــودة وكمیــة البیانــات التــي یمكــن للــدول تقدیمھــا. علــى الرغــم مــن
 أن مھــام جمــع البیانــات وضبــط الجــودة وتحلیــل النتائــج تصبــح أكثــر صعوبــة – بصــورة كبیــرة – مــع كل جولــة مــن جــولات
ــة ــرار الدراس ــع تك ــاط م ــن الأنم ــى الكشــف ع ــدرة عل ــر ق ــق وأكث ــى وأعم ــح أغن ــات تصب ــإن البیان ــتقصائیة، ف ــة الاس  الدراس

الاستقصائیة ومع اتساع وتعمق خبرة ومعرفة فریق الدراسة الاستقصائیة العالمیة

 قــدم ممثلــو الحكومــات ومراجعــو الدراســات الاســتقصائیة والباحثــون والمتبرعــون وغیرھــم مــن أصحــاب المصلحــة حــول العالــم
 ملاحظــات إیجابیــة – بصــورة لافتــة – علــى الدراســة الاســتقصائیة العالمیــة لبرامــج التغذیــة المدرســیة، مؤكدیــن علــى إن ھــذا
 المــورد فریــد مــن نوعــھ وذو قیمــة عالیــة، وتســتمر قیمتــھ فــي التزایــد مــع مــرور الوقــت. لــذا، یتعیــن علینــا أن نواصــل ھــذا

المسار

إمیلیو مونزون من منظمة الإغاثة الكاثولیكیة في غواتیمالا، مقدمة من إمیلي درامرمصدر الصورة :

قیرغیزستان Mercy Corps لصالح Ademi Mukanbetova صورة الصفحة 8 - الصورة مقدمة من مصدر الصورة :

الخلاصة

شــعار أعــلاه  یــرد   مــا 
فــي الزراعــة   وزارة 

الولایات المتحدة

شــعار أعــلاه  یــرد   مــا 
مؤسسة روكفیلر

 مــا یــرد أعــلاه شــعار  المؤسســة العالمیــة
 لتغذیــة الطفــل – الدراســات الاســتقصائیة

العالمیة


