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Cobertura da Alimentacgao Escolar (2022-2023)
, N° N° receberam
Todas as criancas em 27% Nivel escolar Total  matriculados comida
idade escolar do Receb:rsa\:r‘: Matric.ulados, Pré—egcola/ Educagao 19,032 13,749 16,038
Ensino Primario/ comida mas nag infantil
Fundamental e Comidam Ensino Primario/ 87,085 82,552 73,369
Secundario/ Médio . Fundamental
—_— 2?" Ensino Secundario/ 67,799 34,037 1,347
Nao Médio
matriculados
TOTAL 173,916 130,338 90,754
Apenas Estudantes
do Ensino Primario/ 89% 4 120,000
c
Fund-amental Receberam g 100,000 - o
matriculados comida 28 8000
gL 60,000
S g 40,000
£% 20000
£ 0
"2 3 anos antes 1 ano antes 2022-2023
Leis, Politicas e Padroes Nacionais Orcamento
M Politica nacional de alimentagdo escolar o Total: USD 1,048,005
o Nutrica 99%
utricao B Governo: 1,041,041
M Sadde

M Seguranga alimentar

[ Agricultura de pequeno porte

M Agricultura (exceto pequeno porte)
[l Politica climatica/ ambiental

[ Envolvimento do setor privado

[ Outra politica

O pais tinha...

M Comité de coordenacdo intersetorial para a alimentac3o escolar
M Sistema nacional de monitoramento da alimentac3o escolar

Doadores internacionais: 6,964
W Setor privado: 0

ONGs (doméstico): 0

QOutros doadores: 0

N

1%

[ Linha/ rubrica no or¢amento nacional para alimentac3o escolar

Alimentos e Bebidas Escolares

[ Graos integrais
[ Graos refinados/ moidos

[/ Peixe e marisco
[ Vegetais e tubérculos

M Produtos misturados a base alaranjados
de graos [/ Raizes e tubérculos brancos
M Leguminosas [ Frutas

[J Nozes e sementes

[ Ovos

[ Produtos lacteos

[ Carne de aves e de caca
1 Carne vermelha

[] Carne processada

M Vegetais verdes folhosos
M Vegetais cruciferos

[J] Outros vegetais

[] Alimentos fritos

[ Doces

[ Oleos liquidos

[J Gorduras semissélidas
e sélidas

M Sal

[ Leite lacteo

[J Bebida de iogurte

[] Suco 100% de fruta

[] OQutra bebida de fruta

Alimentos proibidos
Alimentos e bebidas de baixo
valor nutricional e ricos

em acgucar, gordura ou sal;
bebidas alcodlicas

Fontes de alimentos

@ Cha M Comprado (doméstico)
[J Outras bebidas adogadas U Compra’dg (estran,ge.lro)
com acticar [] Em espécie (doméstico)

M Em espécie (estrangeiro)

Notas especiais: Nenhuma.
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Nutricao

Os programas de alimentacao escolar incluiram/envolveram:
Alimentos fortificados

Alimentos biofortificados

Suplementos de micronutrientes

Nutricionistas envolvidos

Treinamento especial em nutricao para cozinheiros/
fornecedores

Objetivo de alcancar metas nutricionais
Objetivo de reduzir a obesidade

fE OF&O0O

Limitacoes no marketing de alimentos e bebidas...

[ Nas dependéncias da escola
[ Para criancas em idade escolar

CABO VERDE

Informacgoes adicionais

No ano letivo de 2022, dois nutricionistas financiados pelo
governo nacional participaram do programa. Os alunos receberam
suplementacao direta de ferro. Estratégias para mitigar a
obesidade incluiram o estabelecimento de requisitos nutricionais
para as cestas basicas, a determinacao de restri¢oes a alimentos e
bebidas dentro ou nas proximidades das escolas, além da oferta de
educacao alimentar e nutricional, em saude e fisica. O programa
também teve como objetivo cultivar habitos alimentares saudaveis
e combater a desnutricao e a inseguranca alimentar.

Infraestrutura, Emprego e Caracteristicas Complementares

Parcela das escolas com...

Eletricidade |G A maioria

Agua encanada [N A maioria

Agua limpa NN A maioria

Sanitarios com descarga | A maioria

Espacos exclusivos .
para refeigoes I Muito poucas

Cozinhas G A maioria
Esportes ou areas de .
I A maioria

recreacao fisica

Painéis solares/energia solar | Muito poucas

Emprego
Numero total de cozinheiros/ fornecedores: 734
¢ Pelo menos 100% pagos
¢ 100% mulheres
Houve foco na criacao de oportunidades de emprego para...
[ Mulheres [ Jovens [ Outros grupos

Atividades Complementares

[ Lavagem das maos com [ Exame/ tratamento auditivo
sabao [J Limpeza/ teste de dentes

[] Medicao de altura [J Higiene menstrual

[] Pesagem [ Agua potavel

[J Teste de anemia [ Purificacao de agua

[ Tratamento de [ Hortas escolares
desparasitagao

[ Exame oftamoldgico/6culos

Programas de Educacao Complementar

@ Alimentar e nutricional [ Saude

[ Agricola [ Saude reprodutiva

[ Ambiental/ climatica/ [ Prevencao de HIV
sustentabilidade [ Educagao fisica

[ Higiene [@ Saude mental

Informacoes adicionais

Os pequenos e médios/grandes agricultores forneceram ao
programa raizes/tubérculos, legumes/leguminosas/nozes, vegetais
verdes folhosos e frutas. Os pequenos agricultores foram bem-
sucedidos em licitagoes e os agricultores de médio/grande porte
receberam aconselhamento/ferramentas para promover a produgao
de alimentos especificos e receberam contratos pré-fixados. O setor
privado esteve envolvido no comércio e transporte de alimentos,
na venda/aluguel de suprimentos e no financiamento. Os alunos
participaram da preparacao, distribuicao ou limpeza da alimentacao
escolar e comunicaram as suas preferéncias alimentares por meio
de testes de aceitabilidade. O programa também criou empregos

e oportunidades de renda para as mulheres ao adquirir produtos

de associagoes de agricultores e fornecedores locais, compostos
principalmente por mulheres.

“ieocn
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Sustentabilidade Ambiental

Visou alimentos “amigos do clima”
[J Sim [ Nao

Medidas tomadas para limitar o desperdicio de comida:
Armazenamento de alimentos selados
Fumigacao/controle de pragas na area de armazenamento

Uso de sacos herméticos ou de sistema de armazenamento
hermético maior

Testes/monitoramento de rotina do armazenamento de
alimentos secos

Uso de alimentos quase fora do prazo de validade
Uso de mercadorias ou produtos “imperfeitos”, mas utilizaveis

Campanha para reduzir a quantidade de comida que os alunos
jogam fora

OO0 & O« K

Emergéncias

Tiveram interrupgoes na alimentacao escolar devido as
emergéncias

[J Sim [J Nao [ Sem resposta

Estratégias para lidar com o impacto de emergéncias

Procura por fontes ou fornecedores alternativos de alimentos
Mudancas no numero de alunos alimentados

Negociacao de melhores precos com fornecedores existentes

Estabelecimento de rotas de abastecimento ou métodos de
transporte alternativos

Obtengao de alimentos diferentes ou alternativos
Liberagao de reservas alimentares

Aumento do financiamento ou a alocacao orcamental para a
alimentacao escolar

a dependéncia das cadeias de abastecimento globais
Mudangas no método de entrega

Mudancas na modalidade de alimentagao

Mudancas na frequéncia de alimentacao

Nenhuma estratégia especifica foi utilizada

o000 o oo ooogn

Sucessos e Desafios

Sucessos

1. Adogao do PNAE pelo governo, com orcamento dedicado;

2. Aprovacao da lei de alimentacao e saude escolar, bem como do
seu regulamento;

3. Diversificagao dos alimentos nas refeicdes e valorizagao do
cardapio escolar com produtos produzidos localmente.
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Colaboracao com produtores ou fornecedores locais para reduzir

CABO VERDE

Medidas tomadas para limitar o desperdicio de embalagens:
[ Reutilizacao de sacos/recipientes

[] Reciclagem

[] Uso de materiais compostaveis

[ Uso de recipientes de “servico a granel”

[] Proibicao de tipos especificos de embalagens

Informagoes adicionais

Esforgos adicionais para reduzir o desperdicio de alimentos
incluiram testes de aceitabilidade dos alimentos e o treinamento
de armazenistas, cozinheiros e gestores escolares. Iniciativas para
diminuir a distancia entre a producao dos alimentos e as escolas
envolveram uma maior énfase nas compras locais, mudangas nas
instalagoes de armazenamento e construcao ou reparacgao de
cozinhas e armazéns préximos ou dentro das escolas. Os produtos
das hortas escolares foram consumidos pelos alunos.

Informagoes adicionais
Nenhuma.

Desafios

1. Aumento dos custos acompanhado da limitacao de recursos;

2. Necessidade de investimento inicial em infraestrutura e
equipamentos de cozinha;

3. Necessidade de reduzir o desperdicio alimentar e melhorar a
logistica e distribuigao;

4. Monitoramento e avaliacao.

“ieocn

GLOBAL SURVEY



Programa

Nacional de Alimentacao Escolar

Gestao
¢ Implementador(es) principal(is): Fundacao Caboverdiana de
Acao Social Escolar - FICASE

¢ O governo nacional gerenciou o programa (tomada de decisao
centralizada)

¢ Governo nacional adquiriu/adquiririram os alimentos

Quantos Estudantes Receberam Comida

N° de %

. o .
Nivel escolar Estudantes Meninas % Meninos
Pré-escola/ Educacgao 16,038 50% 50%
infantil

Ensino Primario/ 73,369 48% 52%
Fundamental

Ensino Secundario/ Médio 1,347 51% 49%

TOTAL

90,754 49% 51%

Alimentos e Bebidas

M Graos integrais

[V Graos refinados/ moidos

[ Produtos misturados a base

[ Raizes e tubérculos brancos
™ Frutas
M Vegetais verdes folhosos

de graos M Vegetais cruciferos
M Leguminosas @ Doces
M Ovos @ Oleos liquidos
[ Produtos lacteos ¥ Sal
[ Carne de aves e de caca A Leite lacteo
[ Peixe e marisco ¥ Cha

M Vegetais e tubérculos
alaranjados

Elementos de Alimentacao Escolar Vinculada a

Agricultura Local

M Objetivo de permitir que os pequenos agricultores tenham
acesso a um mercado estavel

[ Compra de alimentos locais

[M' Pequenos agricultores envolvidos na venda direta (ou através de
sua organizacao de agricultores) para o programa ou as escolas

[J Suporte adicional fornecido aos pequenos agricultores

[ O pais tinha uma lei/politica/norma relacionada aos pequenos
agricultores e programas de alimentacao escolar

[] Tratamento preferencial para agricultores de pequena escala/
organizacoes de pequenos agricultores/pequenas empresas em
procedimentos de licitagao

[ Ha iniciativas para reduzir as milhas alimentares

RELATORIO DE PROGRAMA:

CABO VERDE

Objetivos
¢ Alcancar objetivos educacionais
e Fornecer uma rede de protecao social
e Abordar desafios especificos de género
¢ Reduzir a fome
¢ Alcancar objetivos nutricionais e/ou de saude
¢ Prevenir ou mitigar a obesidade

Modalidades de Fornecimento de
Alimentos aos Estudantes

¢ Refei¢oes na escola
¢ Lanches na escola
e Racoes para levar para a casa

Frequéncia e Duragao

¢ 5 vezes por semana

¢ Durante o ano letivo (refeicdes/lanches na escola); e fora do
ano letivo (ragoes para levar para casa fornecidas durante as
férias escolares)

Direcionamento/ elegibilidade

¢ Universal (refeicdes/lanches na escola) e baseada em
caracteristicas individuais (racoes para levar para casa
destinadas a alunos de familias vulneraveis).

Despesas

B Alimentos
88% Trabalhadores

Manuseio, armazenamento
e transporte

- o,
9% Custos fixos unicos
\' 2% B Todos os outros custos

1%

Fontes de alimentos

1% Comprado (doméstico)
0% Comprado (estrangeiro)

0% Em espécie (doméstico)
99% Em espécie (estrangeiro)

Informagoes adicionais

O programa teve inicio em 2015 e o Comité Técnico de Alimentagao
e Saude Escolar é o principal 6rgao de coordenacao intersetorial
responsavel pelas atividades de alimentacao escolar no pais.

Tém sido feitos esforcos para aumentar a conscientizagao da
comunidade sobre a alimentacao escolar (particularmente entre

0s pais e encarregados de educagao), para incentivar contribuicoes
voluntarias em espécie ou em dinheiro e para incentivar o
envolvimento da comunidade através da fiscalizagao do programa.

A Pesquisa Global sobre Programas de Alimentagao Escolar®© coleta dados de fontes governamentais e é parcialmente financiada pelo Departamento
de Agricultura dos Estados Unidos. Para mais informacdes, contate info@gcnf.org.

Citagao: Global Child Nutrition Foundation (GCNF). 2024. Global Survey of School Meal Programs Country Report, Cabo Verde.

https://gcnf.org/country-reports/
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